
Interaktív előadás a tanulói kiégésről 

Időpont: 2026. augusztus 11. (kedd) 16:00-17:30 

Helyszín: Alcsútdobozi Általános Iskola, könyvtár 

Előadó: Langer Viola, pedagógiai szakpszichológus  

Szervező: Vörösmarty Mihály Könyvtár, Alcsútdoboz 

„Teljesen kiégtem a sulitól!”. Vajon tényleg ki tudnak égni a gyerekek, kamaszok? Mitől? Ha 

tényleg ki tudnak égni a tanulók, vajon mitől és hogy néz ki ez a folyamat náluk? Úgy égnek 

ki, mint a felnőttek? A 45 perces interaktív előadás ezeket a kérdéseket igyekszik 

megválaszolni. Az ingyenes előadásra fiatalokat (13+) és szüleiket is várjuk. 

 

 


