
Érzelmek Állatkertje – kreatív önismereti workshop 

 

Időpont: 2026. augusztus 4. (kedd) 16:00-17:30 

Helyszín: Alcsútdobozi Általános Iskola, könyvtár 

Szervező: Vörösmarty Mihány Könyvtár, Alcsútdoboz 

Az Érzelmek Állatkertje egy kreatív művészeti-önismereti workshop, ahol az érzelmeket 

színek, állatok és formák segítségével fedezzük fel. A foglalkozás során, a gyerekek egy 

egyszerűen elkészíthető, A4-es papírból hajtogatott zine-t (mini magazint) készítenek, 

amelyben a hat alapérzelem mind saját helyet kap. A foglalkozáson az önkifejezés és az alkotás 

öröme kerül a középpontba. A workshop célja, hogy a gyerekek könnyebben felismerjék az 

érzéseiket, és egy különleges, egyedi alkotással térhessenek haza.  

A program ingyenes. 

Ajánlott életkor: 7–12 év 

A foglalkozást tartja: Kiss Richárd, tréner-pszichológus-tervezőgrafikus 

 


